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Este e-book foi um convite para olhar 
com mais atenção para o trabalho, 
para as pessoas e para as condições 
que influenciam a saúde mental nas 
organizações.

A mudança começa com informação, 
continua com diálogo e se fortalece 
com ações consistentes.

Que este material seja um ponto de 
partida para decisões mais conscientes 
e ambientes de trabalho mais 
saudáveis, seguros e sustentáveis.

Vamos
continuar
conversando?

Acompanhe meus conteúdos
sobre neurociência, comportamento,
segurança psicológica, liderança
consciente e sustentabilidade
emocional.

Ambientes de trabalho mais saudáveis
não acontecem por acaso.
Eles são construídos por escolhas
que fazemos hoje.
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